
    
  
 

LE CCR (Cyclo Club du Roumois) 

 
 
L’Ecole VTT  
Le mercredi, De 14h à 16h30 pour les jeunes à partir de 10 ans au départ du centre Gilbert Martin de 
Bourgtheroulde. Encadrée par 2 initiateurs fédéraux  

Les objectifs  
L’objectif global de notre école vtt est d’amener les jeunes à être autonomes, par la pratique, la 
découverte et l’acquisition de connaissances. Notamment par des modules de :  

Connaissance et entretien du vélo  
Technique du VTT basé sur la maniabilité  
Etude des itinéraires (cartographie, kilométrage, etc. )  
Entraînement en forêt de la Londe pour travailler l’endurance  
 
 

 
 
 
Renseignements   Franck   0686421593 


